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Målene med denne studien

Dagens tilstand mtp
lydforhold

Lydforholdenes 
påvirkning på pasientene

Gi tilbakemelding på 
dagens krav
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Metode

• Mixed research design 
• Lydmålinger av etterklangstid og lydisolasjon 
• Intervjuer av sykepleiere

• ISO 3382-2:2008, ISO 16283-1:2014

• 2 ulike sykehjem  

• 24 sykepleiere 
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Resultater

Gul = kjøkken, Blå = spisestue, Grønn = stue Lydkilder nevnt av sykepleierene 
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Reaksjoner 
Lydkilder Negative reaksjoner Lydkilder Positive reaksjoner
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Etterklangstid (T20)  - Stillerom/sanserom

Facility A

Facility B
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Etterklangstid (T20)  - Soverom

Sykehjem A

Sykehjem B
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Lydisolasjon (R’w) – Soverom 

Facility A

Facility B

• ISO/TS 19488 godtar 2dB differanse fra kravene
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Design av demensavdelinger
• Største problemet: multifunksjonelle rom  

• Balanse mellom “tilknytning” og isolasjon av soverom ifht fellesarealene

• Tildeling av nivå 1 til 4 basert på ønsket engasjement og kontroll av lydmiljøet    
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Design av demensavdelinger

• Nivå 1: privat og kontrollert (soverom)

• Nivå 2: komfortabel (avslapningsrom)

• Nivå 3: engasjerende (fellesområder) 

• Nivå 4: innholdsrikt (grendehus) 
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Torresin et Al. (2020) “Indoor Soundscape assessment: A principal 
components model of acoustic perception in residential buildings”



Forslag til endringer i dagens krav 
• Klasse C -> klasse B

• Krav til etterklangstid før møblering

• Avslapningsrom 

• Dele opp fellesområdene  

• Grendehus for å nyte musikk 

Soverom 

Avslapningsrom

«Grendehus» 

Fellesområder
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Takk for oppmerksomheten!
Kontakt: Anette.Markussen@norconsult.com
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