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Malene med denne studien
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Metode

* Mixed research design

* Lydmalinger av etterklangstid og lydisolasjon
* Intervjuer av sykepleiere

* |ISO 3382-2:2008, ISO 16283-1:2014
* 2 ulike sykehjem

» 24 sykepleiere

@ NTNU

Norwegian University of
Science and Technology

A: Pasientenes daglige aktiviteter

e Hva slags type rom har sykehjemmet til felles bruk og kan du beskrive pasientenes
daglige/ukentlige rutiner pa bruk av sykehjemmets rom, deres aktiviteter og tidshruk?
¢ Bruker dere noe form for lyd i behandlingen av demente pasienter?

B: Lydforhold |

e Hva slags typer lyder kan heres i fellesarealene og har du lagt merke til noen positive eller
negative effekter pa pasientene av den type lyd?

s Hva med pasientrommene? Hva slags lydkilder finner man der og har det noe positiv/negativ
pavirkning pa pasientene?

e Har du lagt merke til om at lyder trigger en reaksjon hos pasientene (angst, uro, glede)

e Hvilke tanker har pasientene uttrykt rundt lydmiljget pa avdelingen? (misforngyd, tilfreds,
onsker)

|C: Vurdering av akustiske forhold

Tenk pa den siste maneden, hvor enig pa en score fra 0-5 (der 0 er helt uenig mens 5 er helt enig) er
du i disse pastandene?

"Lydnivaet i fellesomradene er hgye"

"Lydnivaet pa pasientrommene er haye"

"Man kan here lyder gijennom vegger/etasjer pa pasientrommene"

"Jeg har opplevd negative effekter rundt kommunikasjonen med pasientene pa grunn av
lydforholdene™

"Lydforholdene pavirker spvnkvaliteten eller hvilen til pasientene”

"Lydforholdene har pavirkning pa pasientenes helse og velvaere"

"Lydforholdene pavirker pasientenes sinnstilstand og/eller stressniva"
"Gode lydforhold kan ha langsiktige positive effekter pa pasientene”
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D: Tiltak og forslag

¢ Vet duom avdelingen har implementert noen tiltak for & forbedre lydforholdene pa
avdelingen, i sa fall hvilke tiltak?

e Hvilke endringer tror du ville hjulpet med & skape et mer lydvennlig miljg for pasientene?

s Har du noe du vil legge til?
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Resultater
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Gul = kjgkken, Bla = spisestue, Grgnn = stue
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Hospital bed

Telephone/alarm

Plates/cutlery
Oven
Dishwasher
People

Music/radio
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Reaksjoner

Lydkilder Negative reaksjoner
Fear/Anxious
3
Patients
10
Restless
12
Alarms
2
Music Anger
4 2
Annoyance
5
Noise
12 Confused

2

Not specified
6

Dishwasher

2

Sudden sounds

5 3

Scared

2

Stress/nervous

Lydkilder Positive reaksjoner
Voices
4
Calming
15
Music/radio
17

Both calming and happy
4

Nature sounds Happy
2 4
Animals Not specified
2 2




Etterklangstid (T,,) - Stillerom/sanserom

Measured Requirements
125Hz | 250Hz | 500Hz | 1kHz | 2kHz | 4kHz=z
FaC|l|ty A Bedroom 0. 75" 0,74 0,76 0,73 0,64 0,53 0,60 (0,84%) s
Community center 0,44 0,45 0,58 0,58 0,51 1,23 (1,72%) s
(&I{‘I]it}' TOOI ) 0,79* 0,83 0,65 0,65 0,58 0,47 0,58 (0,81%) s
Measured Requirements
125Hz | 250Hz | 500Hz | 1kHz | 2kHz | 4kHz=
. Bedroom 0,83* 0.87 0.93 0,50 0.75 0,76 0,60 (0,584%) s
FaClllty B Comununity center LH0* 0,90 (0,90 0,80 0,81 0.73 0,68 (0,95%) s
{ Sensory room D 1,36 1,86 2,12 1,73 1,28 1.07 0,78 (1,09%) s
Common [ving room 0.67* 0,71 0.75 0,77 0.77 0.76 0.54 ::[].?(j’* | 8
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Etterklangstid (T,,) - Soverom

Sykehjem A
Measured Requirements
e 125Hz | 250Hz | 500Hz | 1kHz | 2kHz | 4kHz
4 Bedroom ) 0,75* 0,74 0,76 0,73 | 0,64 | 053 | 0,60 (0,84%) s
Community center 0,44 0,45 0,51 0,58 0,58 0,51 1,23 (1,72*%) s
Serenity room 0,79* 0,83 0,65 0,65 0.58 0,47 0,58 (0,81%) s
Sykehjem B
Measured Requirements
125Hz | 250Hz | 500Hz | 1kHz | 2kHz | 4kHz
(Bedroom D 083 | 057 | 003 | 080 | 0,75 | 0,76 | 0,60 (0,847) s
Community center 1,50* 0,90 0,90 0,80 0,81 0,73 0,68 (0,95%) s
Sensory room 1.36* 1,86 2,12 1,73 1,28 1,07 0,78 (1,09%) s
Common living room 0,67* 0,71 0,75 0,77 0,77 0,76 0,54 (0,76%) s
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Lydisolasjon (R’,, ) — Soverom

W

v

Facility A u D ® \
)

Measured |dB| Single rating Requi — R R
125 | 250 | 500 | 1k | 2k | 4k | number equirement D | Racetefroam
Bedroom, bedroom 41 45 49 56 | 52 | 59 51 R, = 52 dB ' .
Bedroom/ corridor 27 30 30 |28 | 29 [ 33 30 R, =39 dB
FaC|l|ty B ‘Rl 1 'R3 Bed Bathroom
Measured |[dB]| Single rating | o . ¢
125 | 250 | 500 | 1k | 2k | 4k number q ‘ —_| I:
Bedroom,/ bedroom 33 45 56 | 61 | 62 | 68 53 R, =52 dB _ | .
Extra sound isolated bed- | 45 | 56 | 65 | 66 | 72 | 74 64 R =G0 dB o "R, || Bathroom
room /extra living room
Between extra sound isolated | 42 52 58 | 54 | 66 [ TO 57 R, =60 dB i Re L
bedroom Source room

g'R R
* W s
 [SO/TS 19488 godtar 2dB differanse fra kravene [] e
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Design av demensavdelinger

* Stgrste problemet: multifunksjonelle rom
* Balanse mellom “tilknytning” og isolasjon av soverom ifht fellesarealene

» Tildeling av niva 1 til 4 basert pa gnsket engasjement og kontroll av lydmiljget
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Design av demensavdelinger

Full of content
£ )

e ) Intrusive, uncontrolled Engaging
e Niva 1: privat og kontrollert (soverom) v ’
e Niva 2: komfortabel (avslapningsrom) ‘v . | N g
Annoying < t » Comfortable

e Niva 3: engasjerende (fellesomrader)

e Niva 4: innholdsrikt (grendehus) ; | .

Detached NS+F et Private, controlled
v
Empty

Torresin et Al. (2020) “Indoor Soundscape assessment: A principal
components model of acoustic perception in residential buildings”

@ NTNU

Norwegian University of
Science and Technology

Acoustical Conditions at Norwegian Dementia Care Units Norconsult 0:0



Forslag til endringer | dagens krav

e Klasse C->klasseB
e Kravtil etterklangstid fgr mgblering
e Avslapningsrom

e Dele opp fellesomradene

e Grendehus for & nyte musikk
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Takk for oppmerksomheten!

Kontakt: Anette.Markussen@norconsult.com
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